con il patrocinio di:

STITUTO DI PSICOLOGIA'
INDIVIDUALE *A. ADLER™

CGENTRO STUDI
DIPSICOLOGIA
APPLICATA

Via G. Mameli, 4 bis
Cuneo

Programma

8.30
Accoglienza partecipanti

9.00
Apertura del Convegno e
saluti delle Autorita

9.15

Incontro e narrazione:
esperienze di crescita e di
benessere.

Lino G. Grandi - Analista
Didatta, Direttore Generale
della Scuola Adleriana di
Psicoterapia

10.00

Moderatore: Gian Sandro Lerda
Analista, Direttore della Sede di
Cuneo dell'lstituto di Psicologia
Individuale “A. Adler”

Comunicare nell'era digitale:
opportunita e rischi.

Gianni Martini - Giornalista
La Stampa

Il “bambino digitale”: crescere
oggi tra reale e virtuale.

Equipe Ce.M.|.A. Centro
Multidisciplinare per l'Infanzia e
UAdolescenza

Adolescenti in relazione: uso
e abuso dei social networks.
Risultati di una ricerca sul
territorio.

Equipe C.S.P.A. Centro Studi di
Psicologia Applicata “Grandi” -
Sede di Cuneo

Vivere la scuola oggi:
conoscere, CONoscersi,
incontrarsi.

Umberto Bovani - Insegnante
Liceo Artistico Musicale

“Ego Bianchi”

13.00
Pausa pranzo

14.30

L'uomo della polis: identita,
partecipazione, costruzione
del bene comune nella societa
globalizzata.

Federico Borgna - Sindaco

di Cuneo - Presidente della
Provincia di Cuneo

La rinascita della spiritualita: la
ricerca dell'uomo che ci manca.
Derio Olivero - Vicario Generale
della Diocesi di Fossano

Ascoltare e dialogare

in famiglia: un'impresa
impossibile?

Francesca Di Summa - Analista
Didatta, Presidente dell'lstituto
di Psicologia Individuale

“A. Adler”

16.30
Riflessioni conclusive e
chiusura del Convegno

Comitato scientifico-
organizzativo (équipe Ce.M.I.A.
e C.S.P.A): Gian Sandro Lerda,
Fabrizia Bovio, Luca Burdisso,
Daniela Cagliero, Veronica Lo
Sapio, Cinzia Pavan, Edoardo
Tallone.

di Fossano
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Parlami di te

Incontrarsi e raccontarsi nell’era
digitale

Sabato 14 marzo 2015
Sala San Giovanni
Via Roma, 4 - Cuneo

Lo sviluppo dei potenti mezzi di
comunicazione e 'avvento di nuove
modalita di incontro virtuale (social
networks) incidono inevitabilmente,
con luci ed ombre, sul nostro modo
di conoscere, relazionarci, stare

in contatto. Gli ambienti virtuali
sottraggono terreno ai piu tradizionali
contenitori sociali e propongono

il mito del "sempre connessi”,
superando i limiti del tempo e dello
spazio.

Nella fitta rete di comunicazioni in
cui siamo costantemente immersi, i
cui parametri di velocita, frequenza,
ampiezza e profondita hanno subito
significative trasformazioni, alcuni
bisogni fondamentali rimangono
immutati: incontrarsi, raccontarsi,
riconoscersi, definirsi.

La famiglia, la scuola, la citta come
affrontano i cambiamenti dell’eta
moderna? Quali risposte troviamo alle
nostre irrinunciabili e sane esigenze
di relazione? Come coltivare oggi

e garantire alle nuove generazioni

le imprescindibili esperienze della
conoscenza interiore, dell'ascolto,
del dialogo, del racconto di sé, della
condivisione, in un’era che pare
sostenere il primato dell'apparire

e del narcisismo? Quale il ruolo
delle tecnologie e del web in questi
mutamenti epocali, tra opportunita e
rischi?

IL Convegno, rivolto a genitori,
insegnanti, educatori, operatori
sociali e tutti coloro che sono
interessati ad approfondire il

tema, & frutto del lavoro di ricerca

e studio, oltre che di interventi

e collaborazioni, che Ulstituto di
Psicologia Individuale “A. Adler” ha
sviluppato sul territorio nazionale ed

ilCe.M.ILA. e il C.S.PA. “Grandi” su
quello piu specificatamente cuneese,
nell'ottica della promozione del
benessere psicologico e del sostegno
di una cultura della vita che vede la
realizzazione delluomo nella sua
capacita di sviluppare armonia tra le
proprie istanze individuali e quelle
della comunita in cui vive e cresce.

Llstituto di Psicologia Individuale

“A. Adler” nasce dall'esigenza di
confronto e di approfondimento
teorico-operativo di professionisti

che trovano nella Psicologia
Individual-comparata e nei suoi piu
moderni sviluppi la matrice di una
comune appartenenza e le linee
guida per operare nei diversi campi
della psicologia applicata. Nell'arco

di trent’anni e con il prestigioso
riconoscimento di Member Group

of the International Association of
Individual Psychology, l'espansione
dell'Istituto, nelle sue diverse sedi

sul territorio italiano, ha prodotto una
progressiva diversificazione delle aree
di studio e di intervento e ha rafforzato
il respiro internazionale delle sue
attivita culturali e formative.

La Sede Operativa di Cuneo dell’'l.P.I.
rappresenta uno dei principali
riferimenti sul territorio della
Provincia non solo come centro
specializzato nella diagnosi, terapia e
riabilitazione del disagio psicologico,
ma anche come ente promotore di
iniziative culturali ed attivita formative
e preventive finalizzate al sostegno
della persona, della famiglia e della
comunita.

IL Ce.M.LA. (Centro Multidisciplinare
per Ulnfanzia e UAdolescenza)
rappresenta il polo multidisciplinare
dell'lstituto. La convergenza di
diverse professionalita (psicologi,
psicoterapeuti, neuropsichiatri
infantili, psicomotricisti, logopedisti)
consente uno studio integrato ed una
presa in carico della globalita del
soggetto in eta evolutiva, attraverso
un approccio che colga i bisogni di
crescita, favorisca l'espressione
armonica delle risorse corporee,
cognitive, affettive e relazionali dei
bambini e degli adolescenti, sostenga
e faciliti gli adulti nei loro diversi
ruoli educativi (genitori, insegnanti,
educatori), favorendo il lavoro di rete.

ILC.S.P.A. (Centro Studi di Psicologia
Applicata) “Grandi” di Cuneo &
costituito da psicologi e psicoterapeuti
di comune orientamento e formazione.
Rappresenta il polo psicologico-clinico
delllstituto. Si occupa di psicodiagnosi
e psicoterapia di bambini, adolescenti
e adulti (individuale e di gruppol,
consulenze, progetti ed interventi
formativi per enti ed organizzazioni.
Svolge inoltre attivita di ricerca e
formazione in ambito psicodiagnostico
e psicoterapeutico, in collaborazione
con la Scuola Adleriana di
Psicoterapia e lAccademia del Test
Proiettivo.
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Programma

8.30
Accoglienza partecipanti

9.00
Apertura del Convegno e
saluti delle Autorita

9.15

Incontro e narrazione: esperienze di
crescita e di benessere.

Lino G. Grandi - Analista Didatta, Direttore
Generale della Scuola Adleriana di
Psicoterapia

10.00

Moderatore: Gian Sandro Lerda
Analista, Direttore della Sede di Cuneo
dell’lstituto di Psicologia Individuale
“A. Adler”

Comunicare nell'era digitale: opportunita e
rischi.
Gianni Martini - Giornalista La Stampa

Il “bambino digitale”: crescere oggi tra
reale e virtuale.

Equipe Ce.M.I.A. Centro Multidisciplinare
per U'Infanzia e lAdolescenza

Adolescenti in relazione: uso e abuso dei
social networks. Risultati di una ricerca sul
territorio.

Equipe C.S.P.A. Centro Studi di Psicologia
Applicata “Grandi”

Sede di Cuneo

Vivere la scuola oggi: conoscere,
conoscersi, incontrarsi.

Umberto Bovani - Insegnante Liceo
Artistico Musicale “Ego Bianchi”

13.00
Pausa pranzo
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ISTITUTO DI PSICOLOGIA
INDIVIDUALE "A. ADLER"

14.30

Luomo della polis: identita, partecipazione,
costruzione del bene comune nella societa
globalizzata.

Federico Borgna - Sindaco di Cuneo -
Presidente della Provincia di Cuneo

La rinascita della spiritualita: la ricerca
dell'uomo che ci manca.

Derio Olivero - Vicario Generale della
Diocesi di Fossano

Ascoltare e dialogare in famiglia:
un’impresa impossibile?

Francesca Di Summa - Analista Didatta,
Presidente dell’lstituto di Psicologia
Individuale “A. Adler”

16.30
Riflessioni conclusive e chiusura del
Convegno

Comitato scientifico-organizzativo (équipe
Ce.M.I.A. e C.S.P.A): Gian Sandro Lerda,
Fabrizia Bovio, Luca Burdisso, Daniela
Cagliero, Veronica Lo Sapio, Cinzia Pavan,
Edoardo Tallone.

D\aces\ di Cuneo e

"i.
N}

1i~21.  International Association
SELiCIOsE  of Individual Psychology

B8 REGIONE
W W PIEMONTE

-f/,-n_m_wa Alpl Marittime

di Fossano —

a
g
3
a
g
S
Ed
3
3
2



