L'insegnamento awviene in piccoli gruppr
di genitori e bambini da O 3 12 mes.

Il corso consiste in cingue incontri della
qurata i un ‘ora circa.

Gli incontri proposti comprendono:

Apprendimento dei benefici del mas-
saggio del bambino

Apprendimento pratico della sequen-
23 dei massagqr

. Lavoro di rilassamento del bambino

o Momenti di riflessione sul legame
genitore-bambino

o Apprendimento di modalits che
possono dare sollievo al bambino che
soffre di stipsi o coliche addominall

. Esperienze di comunicazione non
verbale stimolate dal massaggio

Le mani della mamma e del pap3 aiuta-
no, stimolano, stiotano, awolgona,
glocano, guidano, insegnamento,
odorano di buono

Per INFORMAZIONI venite 3 trovarci o

contattateci:

Lunedi 14.00 - 19.00
Mercoledi  14.00 - 19.00
Gioved] 8.30 - 12.30
Venerdi 14.00- 19.00

Via Mutuo Soccorso 8
Savigliano, CN
Tel. 0172 72 60 53
Cell. 33512 73 890
email: centrofamiglie@monviso.it
ludoteca.sav@monviso.it

FAMIGLIE

Via Mutuo Soccorso 8
SAVIGLIANO
0172 726053
centrofamiglie@monviso.it

Massagaio Infantil

Per imparare a massaggiare il proprio
bambino




(%Al 0\/\/\/?
RULANOD?

Pev tutte le mamme e Lpapa

con L Lovo bambind
MERCOLEDL 4 NOVEMBRE 2015

da 0 n12 MES!
Stimola, fortifica e vegolarizza il sistemn

MERCOLEDL 11 NOVEMBRE 2015

clreolatorio, respiratorio, muscolare, gastro-

intestinale eol bmmunitario, polché previene e MERCOLEDL 19 NOVEMBRE 2015

o sollievo al disaglo delle coliche gassose.
Che cosa? MERCOLEDL 25 NOVEMBRE 2015

Aluta tl bambinoe a scavicare Le tews'wmpro-

L massa@gio T Priviteglato per vocate da sttuazlonl nuove, stress, piaaoLL MERCOLEDL 2 DICEMBRE 2015

malessert.
comunieare ed essere Ln conkatto con Ll DALLE ORE 17 ALLE ORE 18

, ) ) ) ; Puo rivelarst un buon sostegno el disturbi
proprio bambino. Favorisce il legame di
del ritmo sonno-veglin

attaccamento ¢ vafforza la velazione ge-

Cosn portare?

. OLIO DI MANDORLE per massag-

nitore-bambino.

Favorlsce wno stato di benessere per il
glare Ll banbino

bambino.
. UNA COPERTINA £ UN ASCIUGA-

MANO



