
Momenti di incontro e laboratori di cucina 
tra donne di culture diverse 

 

 Via Mutuo Soccorso 8 
SAVIGLIANO 
0172 726053 

centrofamiglie@monviso.it 

 

Per INFORMAZIONI venite a trovarci o 
contattateci: 

 

Lunedì  14.00 – 19.00 
Mercoledì    14.00 - 19.00 
Giovedì     8.30 - 12.30 
Venerdì        14.00- 19.00 

 
Via Mutuo Soccorso 8 

Savigliano, CN 
Tel. 0172 72 60 53 
Cell. 335 12 73 890 

La cucina è il luogo dell’identità, dove la 
personalità si ritrova e si rinforza e dove 
avviene lo scambio, l’aggregazione, la 

condivisione delle esperienze di vita e dei 
ricordi più profondi della nostra esistenza. 



 

Per tutte le donne 
 

È possibile portare in ludoteca 

i figli da 0 a 10 anni  

Per chi? 

Lo scopo di questi incontri è promuovere e 

favorire lo scambio e il confronto tra donne 

di diversa età, cultura ed etnia, 

utilizzando un linguaggio comune a tutte 

noi,  

La CUCINA! 

Conoscersi permette di creare una rete di 

relazioni tra le donne che abitano sul 

territorio, contrastando in tal modo i 

Che cosa? 
Uno spazio di INCONTRO e CONFRONTO 

Un luogo di ALFABETIZZAZIONE orale 

Un momento di AGGREGAZIONE e RELAX 

Uno spazio di RELAZIONE e creazione di 

RETI sociali 

Quando? 
Il lunedì, ogni quindici giorni 

dalle ore 16.30 alle 18.30. 

La partecipazione è gratuita. 

DATE 

19 ottobre—2 novembre—16 novembre 

30 novembre—14 dicembre—18 gennaio  

1 febbraio—15 febbraio—29 febbraio 

14 marzo—4 aprile—18 aprile—2 maggio 

Dove? 
Presso il Centro Famiglie di Savigliano,  

Via Mutuo Soccorso 8 


