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IL CORSO DI FORMAZIONE TRIENNALE IN CONSULENZA
DELLA COPPIA E DELLA FAMIGLIA
Scuola riconosciuta dall'AICCeF

Il Corso triennale per Consulente della coppia e della famiglia proposto da CECOFeS
(www.cecofes.it), in collaborazione con ANFN, Associazione Nazionale Famiglie Numerose
(www.famiglienumerose.org), permette di professionalizzarsi come Consulente della coppia e
della famiglia.

Insieme a ANFN abbiamo il desiderio di far partire il corso, di durata triennale, nel gennaio
2025 sull’‘asse Cuneo-Torino, in sede in via di definizione.

Il corso adotta un approccio socioeducativo e ha una base fortemente esperienziale.

Il primo anno sara fondamentalmente finalizzato all'acquisizione della competenza di ascolto e
di apertura alla base di oghi possibilita di incontro con se stessi e con l'altro e offrira un
appropriato lavoro su di sé, i propri legami, i propri stili relazionali attraverso |'acquisizione di
conoscenze teoriche e di numerose proposte di autoascolto e di condivisione.

Durante il secondo e il terzo anno prosegue il fondamentale lavoro di autoascolto e crescita
personale, si approfondiranno gli strumenti e le tecniche di ascolto e di comprensione delle
relazioni, sempre piu rivolti alla possibilita di utilizzare queste competenze nell'incontro
profondo con laltro. Alla fine del terzo anno, con l'acquisizione del diploma, si ottiene un
bagaglio di conoscenza e di esperienza laboratoriale e pratica per poter leggere se stessi
e le relazioni con buona competenza.

Per potersi poi professionalizzare & necessario, dopo aver ottenuto il diploma, fare un tirocinio
pratico di 100 ore da svolgersi in un fempo minimo di un anno e superare I'esame di ammissione
allAICCeF (www.aiccef.it).

L'AICCeF ¢ I'Associazione nazionale che raccoglie e tutela i Consulenti della coppia e della
famiglia, fondata nel 1977, ha pubblicato nel 1999 il Codice Deontologico del Consulente
Familiare® e nel 2007 ha modificato il proprio Statuto per adeguare la professione alla
normativa europea. La professione di Consulente della coppia e della famiglia e disciplinata dalla
lg 14/2013, n.4.

Per informazioni: +39 351 97 68 260 (CE.CO.F.eS.) +39 347 300 73 42 (Raffaella)
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L'attenzione alla propria competenza relazionale & innanzitutto bellezza e possibilita. E un
impegno personale ad aumentare la consapevolezza di sé e dei propri talenti e promessa di
maggiore armonia all'interno delle relazioni di coppia, familiari, lavorative e sociali, diventa

un dovere etico se si ricoprono ruoli di accompagnamento a persone che hanno bisogno di
riorganizzare le proprie risorse personali per poterle valorizzare e renderle generative.

IL CONSULENTE DELLA COPPIA E DELLA FAMIGLIA

Il Consulente Familiare® (ovvero il Consulente della coppia e della famiglia) e un professionista
socioeducativo che utilizzando una metodologia non direttiva, accompagna la persona a
riscoprire le proprie risorse, valorizzandola nell'acquisire consapevolezza e cura delle proprie
relazioni. Quando una persona entra in contatto con le proprie risorse, infatti, si sente
valorizzata e diventa capace di scegliere con liberta e di affrontare le problematiche che vive.

La figura del Consulente della coppia e della famiglia lavora individualmente o in équipe, in
servizi quali consultori, studi associati, centri per la famiglia, centri di consulenza, associazioni,
scuole, aziende e ovunque venga richiesto.

Questo professionista si‘occupa di tutto il ciclo di vita familiare accompagnando le famiglie
che affrontano le normali difficolta della vita e i momenti di particolare fatica.

Il Consulente della coppia e della famiglia si puo definire un. “professionista delle relazioni
umane”, che, con metodologie specifiche, aiuta i singoli, la coppia o il nucleo familiare a
mobilitare, nelle loro dinamiche relazionali, le risorse interne ed esterne per affrontare le
situazioni difficili" nel rispetto dei tempi, delle scelte e delle convinzioni etiche di ciascuno.

Per informazioni potete contattare
Emanuela Gervasio emanuela.gervasio@cecofes.it
cell. 3479012567

Franco Boarin
cell. 335 6700463

Marta Dionedi
cell. 3452944437

Antonella Muratore
cell. 347 6933008

Gilberto Zizzo
cell. 3343905811
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