
Le mani della mamma e del papà  aiutano,  
stimolano, sfiorano, avvolgono, giocano,  
guidano, insegnano, odorano di buono...

Per INFORMAZIONI venite a trovarci o
contattateci:

Lunedì 14.00 – 19.00
Mercoledì 14.00 - 19.00

Giovedì 8.30 - 12.30
Venerdì 14.00- 19.00

Via Mutuo Soccorso 8
Savigliano, CN

Tel. 0172 72 60 53
Cell. 335 12 73 890

email: centrofamiglie@monviso.it
ludoteca.sav@monviso.it marzo-aprile 2016

ATTORNO ALLA 
NASCITA

Attività genitori e figli
 0-12 mesi

Per partecipare...

L'accesso è libero e gratuito. 
E' richiesta soltanto la tessera 

dell'Associazione di genitori Altalena 
(10 euro all'anno).

Per il corso di massaggio è necessaria 
l'iscrizione e la partecipazione 

continuativa, per quanto possibile. 

Vi aspettiamo!



Per chi?

Per tutte le mamme e i papà con i loro 
bambini da 0 a 12 mesi e le mamme e i papà 

in attesa

Che cosa?

Si tratta di uno spazio di ascolto e 
relazione in cui potersi incontrare, 

attraverso numerose proposte e attività, 
che facilitano la relazione con il proprio 
bambino, fin dai primissimi mesi di vita.

Nello specifico...

Laboratori di lettura, incontri con 
specialisti per un sano sviluppo del 

bambino, corso di massaggio infantile, 
incontri con gli operatori del Centro 

Famiglie e della Ludoteca su tematiche 
educative e relazionali.

Calendario attività

mercoledì 16 marzo 
 Gruppo genitori e bimbi 0-12 mesi 

e in attesa
Costruzione di un libro ad alto  

contrasto per favorire lo sviluppo visivo 

mercoledì 23 marzo
Bosco d'inchiostro, per genitori e bimbi  

0-12 mesi
Storie di contatto

mercoledì 30 marzo
Gruppo genitori e bimbi 0-12 mesi e in  

attesa
Costruzione di un libro ad alto  

contrasto per favorire lo sviluppo visivo 

mercoledì 6 aprile
Gruppo genitori e bimbi 0-12 mesi

Corso di Massaggio Infantile

mercoledì 13 aprile
Gruppo genitori e bimbi 0-12 mesi

Corso di Massaggio Infantile

mercoledì 20 aprile
Gruppo genitori e bimbi 0-12 mesi

Corso di Massaggio Infantile 

mercoledì 27 aprile 
Gruppo genitori e bimbi 0-12 mesi

Corso di Massaggio Infantile
 
Le attività si svolgono sempre dalle 17 alle 18

presso il Centro Famiglie, 
via Mutuo Soccorso 8, Savigliano


